]

I’JN OR 2026 JIDELNICEK od 9. 2. do 13. 2. 2026

PONDELI 9.2.2026

. JIDELNICEK od 2. 2.do 6. 2. 2026 o prespiddvka: chléb, uherskd pomazanka, kedlubny, ¢&aj (1a,3,7)
PONDELI 2.2.2026

o polévka: viockova (1a, d, 9)
o presniddivka: pudink, piskot, ¢aj, jablko (1a, 3, 7) e obedc. I: vept. petené, kapusta, bramborovy knedlik (ia, 3, 12)
s polévka: rychld s vejeem (la, 3, 9) o 0béd ¢ 2: bylinkové kute, zeleninovy kuskus (1a, 9)
e obédc. I: ¢otka na kyselo, vejee, chiéb (la, b, 3,7) o svading: rohlik, maslo, nugeta, jablko, ¢aj (1a)
e obéd ¢ 2: veptové kostky po starocesku (slanina, kmin, karotka, UTERY 10. 2. 2026
ster. okurek, kysané zeli), ryze, rajtatovy saldt (la) . l‘esniz;d\:ka' rohlik, ovoeny jogurt, bandny, ¢aj (1a, 3, 7)
o svacina: rohlik tmavy, luéni pomazanka, ¢aj, kedlubna (1a, 3, 7) p v ) hea h; 5 hoy Jks (’1 3 9}'), J Lia, 2
UTER"/ 3. 2' 2026 ® polevia: C ('\ 5 S 'OU’ a, 3, )
o presnidavka: chléb, tvarohova pomazanka, fedkvicka, ¢aj (1a, b, 3, 7) * obedc I (p:c«z/l;a treska na masle, bramborova kase, okur. saldt
® polévka: rajskd s téstovinou (la, 3,9, 12) e L e )
o obedc I: vranovsky bifte¢ek, brambory, mrkvovy salat(ia, 3,7, 12) o obad e 2: (H]};Sli\;;cm smés. bramborova kase. okurkovy salit
o 0béd ¢ 2. rybi filé zapeCené se syrem, brambory, mrkvovy salat o svacing: c]1|éb "Zi dovska pomazinka, fedkvicka, &aj (la, b, 3,7)
(4’ 7) . £} £ U, 'y 1 3
° svacdina: pletynka s makem, lahtidkovia pom., ¢aj, banan (1a, 3, 7) STREDA 11.2. 2026
STREPA 4 2 2026 . . L s . o prlesnidavka: chléb, pomotanska pomaz., raj¢ata, ¢aj (1a, b, 3,7, 10)
o presnidavka: rohlik, maslo, syr cihla, ¢aj, mandarinka (la, 3, 7) o polévia: s masovymi noky (1a, 3,7, 9)
s P OIVG kau hrslk.ovz? (I:d %) , e obédc. I: kynuté knedliky s jahodovym dZemem a tvarohem,
o obeédd. I: krupi¢na kase s kakaem a cukrem, ovocny kompol, mandarinka. kakao (12, 3,7, 12)
caj (la, 7) A NN g . < <l
o obéd ¢ 2: cikéanska pecené, restovana zelenina, ryze (1a,9, 12) ¢ obéd e 2 ‘(’?gr‘;‘ 67)“7350 po labuZnicku, bulgur, rajéatovy saldt
o svadina: chléb, cizrnové péna s Sesnekem, rajcata, ¢aj (la, b, 3, 7) e k- T o Aot
CTVRTEK 5. 2. 2026 ) * svacina: veka, pomazanka z kfenu a Zervé, hrusky, ¢aj (la, 3, 7)
o presnidavka: chiéb, rybi pomazanka, ¢aj, okurek (la, b,3,4.7) CTVRTEK 12. 2. 2026
o polévka: zeleninova s krupicovymi noky (la, 3,7, 9) o presnidavka: chléb, budape§t'ska pomazanka, ¢aj, okurek (1a, b, 3, 7)
e obédd I hovézi pedené, svitkova na smetang, houskovy knedlik ® polévka: zeleninova s bylinkovym kapénim (la, 3,7, 9)
(1a,3,7,9,10,12) e obédé. I: karlovarsky kotoud, ryze, mrkvovy salat (1a, 3)
o obéd . 2; kufeci kostky se Zampiony a Sunkou, zeleninovy kuskus e obéd . 2: zapedeny brokolicovy kastrillek se syrem, bageta
(1a, 9, 12) (la,3,7,12)
e svacina: veka, maslo, salam Sunka, ¢aj, banany (la, 3, 7) e svacina: cesky kolag, hrozny, ovocné mléko (la, 3,7)
PATEK 6. 2. 2026 . s A . PATEK 13.2. 2026 .
* presnidavka: chléb, dobrusskéd pomazanka, ¢aj, paprika ( la, b, 3, 7) o presnidavka: chléb, pomazanka kuteci, paprike, &ij(1a, b, 3 7)
* poI.e ,VIYG: kli(n)u,pova (ld, 9) el e . o polévka: hovézi s drobenim (la, 3, 9)
s obede 1 krliti prsa po provensdisku, bramborové specle o obédc. I: hovézi maso, rajska omacka, téstovina (1a, 3,7, 9, 12)
) 5 A , as 5 ,3, 7,9, 12
o obéd ¢2: ;n[(;ij’e?];zl\jﬁl;e)éené ryze, ster. okurek (la, 12) o obedc 2 fazole po bretaiisku, chleb  (la, b, 3, 12)
o svacina: kobliha, ovocné miko, hruska (Ia, 3, 7) ¢ Svacina: rohlik se zdparou, syrovd pomaz., mandarinka (la, 3, 7)

JIDELNICEK od 23.2. do 27. 2. 2026
JIDELNICEK od 16. 2. do 20. 2. 2026 TYDEN ITALSKE KUCHYNE

JARNI PRAZDNINY PONDELI 23. 2. 2026

. o presnidavka: chléb, vaje¢na pomazanka, kedlubny, ¢aj {1a, b, 3, 7)
PONDELI 16. 2. 2026 o polévka: porkové se syrem (la, 3,7,9)
o presniddvka: rohlik, pribinagek, jablko, ¢aj (1a, 3,7) e obeéde. |: rybi filé s italskou oméackou, brambory, michany salat
o polévka: kvétakova krémova (1a, 3,7, 9) (la, 4,12)
e obédc. I: vepfrova krkovice v zeleninové marinadg, ryze, o obédc. 2: vepfova kotleta po mildnsku, brambory, michany salat
kompot broskve (la, 9, 12) (la, 12)
e svacing: chléb, balkanskd pomazinka, kedlubna, &aj (1a, b, 3, 7) e svacing: rohlik tmavy, celerovéd pomaz., jablko, &aj (1a, 3,7, 9)
. ) UTERY 24.2,2026
UTERY 17.2.2026 o presniddvka: chléb, liptovskd pomazanka, Fedkvicka, ¢aj (1a, b, 3,4, 7)
o prresniddavka: chiéb, liptovska pomazanka, fedkvicka, ¢aj (1a, b, 3,4, 7) o polévka: fazolova (1a, 9)
o polévka: zeleninova s bylinkovym kapanim (la, 3,7, 9) o obédc. I: S$pagely se syrem, okurkovy saldt (la, 3,7, 12)
e obéd ¢ I: vepfova kyta na paprice, houskovy knedlik (la, 3,7) o obéd ¢ 2: kriiti maso po $tyrsku (slanina, korenovd zelenina,
e svadina: veka, maslo, syr uzeny, hrozny, ¢aj (1a, 3, 7) kapusta)  bulgur, okurkovy salat ( ia, 9)
. o svacina: ofechovy zavin, bandny, ovocné mléko (la, 3, 7, 8¢)
STREDA 18, 2. 2026 STREDA 25.2.2026
o prresniddavka: foupaéek s makem, ovocné mléko, mandarinka (la, 3, 7) o presnidavka : rohlik se zaparou, maslo, syr cihla, mandarinka ¢aj.(1a, 7)
o polévka: cockova (la, 9) ® polévka : slepici s téstovinou  (la, 3, 9)
o obéde. ]: filé rybi prsty, brambory, okurkovy salat ( la, 3, 4) o obédd [ : veptové ragu s paprikou, houskovy knedlik (la, 3,7, 12)
. svacina: chléb, tvarohova pomazanka, rajéata, aj (la, b 3,7) o obéd ¢ 2 hrasek po bendtsku, kuskus ( ta, 12)
o svacina ! chléb, skvarkova pomazanka, rajéata, ¢aj (la, b, 3,7, 10)
. CTVRTEK 26, 2. 2026
CTVRTEK 19.2.2026 presnidavka: satedek s tvarohem, ovocné miéko, hrozny. (1a, 3, 7)
o presnfdavka: chiéb, ¢ockova pomazanka s cesnekem, okurky, ¢aj polévka : bramborova (la, 7, 9)
(1a,b,3,7) obéd ¢. I : pizza se syrem (la, 3,7, 12)
e polévka: bramborova s kukufici (1, 9, 12) obéd ¢ 2 : zape&ené tleky s kapustou, salat z kysaného zeli
o obédd I: kuteci gulas, t&stovina (la, 3, 12) (la, 3,7,12)
. svadina: rohlik se zdparou, luéni pomazanka, banan (1a, 3, 7) svacing : chléb, brukvova pomazdanka s cibulf, okurek, &aj
(la,b, 3,7)
PATEK 27.2, 2026
PATEK 20. 2. 2026 presniddavka : rohlik, pribinadek, hrusky, ¢aj (la,3,7)
o presnidivka: chléb, pomazanka z krabtho masa, paprika (1a, b, 3, 7) polévka : zeleninova se syrovym kapanim ( 1a, 3,7, 9)
e polévka: krupicova s vejcem (la, 3, 9) obed é. I : kuteci platek po Fimsku, ryZe, kompot Cervend fepa ( 1a)
o obédd |: téstovinovy salat se syrem, ster. okurek { la, 3,7, 12) obéd ¢. 2: italsky gulas, testoviny (la, 3,7) . )
o svacina: kola¢ s borfivkami, hruska, ovocné mléko (1a, 3, 7) svacina : chléb, drozd'ova pomazanka, paprika, ¢aj  1a, b, 3,7)



