DUBEN 2026

JIDELNICEK od 6. 4. do 10. 4. 2026

PONDELI 6.4. 2026 - VELIKONOCNI PRAZDNINY

UTERY 7.4.2026
o presnidavka: chléb, rybi pomazanka, ¢aj, kedlubny (1a,b, 3,4, 7)
o polévka: zelfiacka (1a,7,9)

o obédé |: ryZzovy ndkyp, ovocny kompot, kakao (la, 3, 7, 12)
e obed ¢ 2: hovézi nudli¢ky na paprice s houbami, ryZe, michany

salat  (la, 12)
e svacina: veka, méslo, salam Sunka, ¢aj, mandarinka (ia, 3, 7)
STREDA 8.4.2026
e presnidavka:
o polévka:
e obédd. I:

makovy zavin, banany, ovocné mliéko (la, 3, 7)
¢oCkova (1a, 9)

kapustové karbanatky, brambory, okurkovy saldt
(ta, 3,7,12)

o obéd ¢ 2: tufidk pe¢eny na masle, brambory, okur. salat (1a, 4, 7)

, @ svacina: chléb, francouzskd pomazanka, rajeata, ¢aj (la, b, 3, 7, 10)
CTVRTEK 9.4.2026
e plesniddavka: rohlik, ovocny jogurt, ¢aj, jablko (la, 3, 7)
e polévia: z vajetné jisky (la, 3,9)
e obédd. {: vepfovy vrabec, kysané zeli, bramborovy knedlik (ia, 3)
e pbddé 2: Sunk. klobdsa, hrachovi kase, chléb, okurek (1a, b, 3, 12)

° svacina: chléb, Zidovska pomazénka, &aj, paprika (la, b, 3, 7)
PATEK 10. 4. 2026

o presniddavka: chléb, cizrnova péna s Cesnekem, okurek (la, b, 3, 7)

e polévka: viotkova (la, d, 9)

o obédd ! vept. pedend, snietanova omacka, houskovy knedlik
(12,3,7,9)
e obédé 2: jétra na cibulee, ryZe, rajcatovy satat (la)

e svacina: rohlik tmavy, ofechova pomazanka, ¢aj, hruska

(1a, 3,7, 8¢)

JIDELNICEK od 20. 4. do 24. 4. 2026
PONDELIQ 20. 4.2026

presniddvka: chiéb, uherskd pomazanka, ¢aj, kedlubny (la, b, 3, 7)

polévka : Gesnekova s chlebem (la, 3,7,9)
obédé. I: ryba zape¢ena se syrem, brambory, okurkovy salat
(la, 4,7)
obed ¢. 2: kotleta v zeli, brambory, okurkovy salat (1a, 3,7, 9, 12)
svacina : pletynka s makem, pomazanka z kienu a Zervé, ¢aj,

. i jablko (la,3,7)
UTERY 21.4.2026
o presnidavka: chléb, michand pomazanka, fedkvitka, &aj
(ta, b, 3,7, 10)
s jatrovymi knedlicky (la, 3, 9)
dukatové buchti¢ky s krémem, kakao, banén (1a, 3, 7)
grilované maso na japonsky zpiisob, ryZe,
kompot &ervena fepa (la, 9, 12)
rohlik se zdparou, lososova pomazanka, &aj, mandarinky
5 (1a.3.4.7)
STREDA 22.4.2026
o presniddavka: borivkovy kolag, bandny, ovocné mléko (1a, 3, 7)
s poléviu: kroupovéd (Ic, 9)

o polévka:
e obédd I
e 0béd ¢ 2:

e svacina:

o obédd. I: veprové droby na smetang, houskovy knedlik
(1a,3,7,9,10)
o gbéddé. 2: kuteci kostky s andaluskou zeleninou, kuskus (la, 9)

L svacina: chléb, dobrusska pomazanka, raj¢ata, &aj (1a, b, 3, 7)
CTVYRTEK 23. 4.2026
o presniddivka: tokoladové kulitky s mlékem, ¢aj, hrozny (la, 3, 7)
e polévka: zeleninové se syrovym kapanim (la, 3,7, 9)

e obédé {: veptovy vrabec, duSena kapusta, bramborovy knedlik
(1a, 3,7)
o obéd ¢ 2: bulgurové rizoto s houbami, raj¢atovy salat (la, 12)

e svadindg: chléb, budapeit'ska, pomazanka, paprika, &aj (1a, b, 3, 7)
PATEK 24.4.2026 )

o presniddvka: pudink, piskot, ¢aj, hrusky (la, 3,7)

e polévka: hrstkova (1a, 9)

o obéde. I: kufect tinska smés, ryZe, Sopsky salat (la, 7, 9, 12)

o obéd ¢ 2: smetanove téstoviny s brokolici, $opsky salat (la, 3, 7, 12)
o svacina: chléb, chodska syrova pomazanka, ¢aj, paprika

(1a,b,3,7)

JITDELNiV(‘fEK od 13. 4. do 17. 4. 2026
RECKE RECEPTY

PONDELI 13. 4. 2026
o presniddavka: chléb, balkanska pomazanka, kedlubny, ¢aj (1a, b, 3, 7)
e polévka: bramborové s cizrnou (la, 9)

o obédc I: veptova krkovice v zeleninové marinadg, ryze,
rajéatovy salat (1a,9)
e obédd 2: $paldové t&stoviny s pestem z medvédiho Sesneku

a s parmazénermn, rajéatovy salat (la, 3,7, 12)
o svacina: rohlik se zdparou, lahiidkova pom.,, &aj, jablko (1a,3,7)
UTERY 14,4, 2026

o presnidavka: rohlik, pribinagek, ¢aj, mandarinka (1a,3, 7)

e polévka: kvétakova krémova (la, 3,7, 9)
o obédc I: pizza po fecku se 3unkou a syrem (la, 3,7, 12)
o obéd ¢ 2: balkansky t&stovinovy salat se syrem,

kompot ¢ervend fepa  (la, 3,7, 9, 12)
o _svacina: chléb, vajetnd pomazanka, &aj, fedkvicka (la, b, 3, 7)
STREDA 15. 4., 2026
o presniddavka: loupéatek s makem, bandn, ovocné miéko (1a, 3, 7)
o polévka: fazolova (la, 9)

o obéddc. I: biftek na athénsky zplisob, brambory, okurkovy salat
(la, 12)

o 0béd ¢ 2: zapedeny 10sos s oreganem, brambory, okurkovy salat
4,7

o svacina: chléb, tvarohova pomazanka, rajéata, &aj (la, b, 3, 7)

CTVRTEK 16. 4. 2026

o presniddivka: chléb, ndmotnicka pomazanka, ¢aj, okurek (la, 3,4, 7)

o polévka: masova s drobenim (1a, 3, 9)

o obéddé. I: fecka &otka, vejce, chléb (la, b, 3, 7, 12)

o 0béd ¢ 2: kypersky kufeci platek s houbovym rizotem (la, ¢, 9, 12)
o svacina: pletynka s mékem, maslo, syr cihla, &aj, hrozny (1a, 3, 7)

PATEK 17. 4.2026

presniddvka:  chléb, Skvarkovéa pomazanka, &aj, paprika (1a,b, 3, 7, 10)
polévka: zeleninova s drozd'ovymi noky (1a,3,9)

obéd & I: rizoto s kufecim masem, mrkvovy salét (7, 9, 12)

obéd & 2: uzend petent, kfenova omacka, houskovy knedlik (12,3,7)
svacina: kobliha, kakao, mandarinka (1a, 3, 7)

JIDELNICEK od 27. 4. do 1. 5. 2026

PONDELI 27. 4. 2026
e presnidavka: chléb, jarni pomazinka, kedlubna, ¢aj
(la,b,3,7, 12)
pérkové se syrem (la, 3,7,9, 12)
veptovi kotleta po venkovsku, ryZe, mrkvovy saldt
(1a,7,9,12)

®

polévka:
o obédd I:

o 0béd ¢.2: halusky s anglickou sianinou, houbami a jarni cibulkou
(1a, 3, 12)
e svacina: Satedek s tvarohem, ovocné miéko, jablko (1a, 3, 7)

UTERY 28. 4.2026

e presnidavka: rohlik, pribinagek, €aj, mandarinka (la, 3, 7)

e polévka: hovézi s drobenim (la, 3, 9)

o obéddé. I: hovézi vateng, rajska omadka, t&stovina (la, 3,7, 9, 12)

e obdd & 2: kufeci maso po staroéesku, zeleninovy kuskus (la, 9, 12)
o svacina: chléb, kufeci pena, fedkvitka, &aj (la, 3,7)

STREDA 29.4.2026
o presnidavka: kolag s tvarohem, ovocné mléko, bandn (ia, 3, 7)
e polévka: zeleninova s ryZzt a hraskem (la, 9, 12)
e obéd . I: obalované rybi {ilé se syrem, brambory, hldvkovy salat
(la, 3,4,7)

e obéd ¢ 2: prazska pecené, brambory, hlavkovy salat (1a, 3, 12)
svadina: chléb, brukvovd pomazanka, okurek, ¢aj (1a, b, 3,7)

CTVRTEK 30.4. 2026

presniddavka: chiéb, liptovska pomazanka, ¢aj, paprika (la, b, 3,4, 7)
polévka : selské s bulgurem  (la, 9)
obéd ¢ I: francouzské brambory, salat z kysaného zeli (1a, 3, 7, 12)
obéd & 2: africke kufe (bandn, Slehacka), ryze, saldt z kysaného

zeli (1a, 7, 12)
svadina: pletynka s makem, ludni pomazanka, &aj, hruska (la, 3, 7)

PATEK 1.5.2026 - STATNI SVATEK




BREZEN 2026

JIiDELNICEK od 2. 3. do 6. 3. 2026

SLOVACKA KUCHYNE
PONDELI 2.3.2026

o piesnldavka: pletynka s makem. luéni pomaz.. caj, kedlubny (12,3,7)

o polévka: zeleninové s drozdiovymi noky (1,3, 9)

o obddd I: zapegené fleky s bramborem, zelny salat (13, 3.7)

o obdd & 2 vepFové na kminu. riZe. zelny: saldt (1a)

o svadina: chiéb, rybi ponazinka, jablko. ¢aj (1a,b,2,4.7)
UTERY 3.3.2026

o presnidavka: chléb, kutect péna, £aj. fedkvitka (la, 5,3, 7)

o polévka: zeleninova s bulgurem (1a, 7,9)

o obdd &l hradisUska roldda. réze, rajéatovy saldt (la. 3)

o obldd 2: bilé fazole na kyselo, Sunkova Klobasa, pcend vdolky

: (1a,3,7)

s svacina: rohlik, jogurt, mandarinka, &aj (1a,3.7)
STREDA 4.3.2026

o prespldavia: jablegny koldg, bandny, ovocné mléko (1a, 3, 7Y

o polévka: hrachové s houskou {1a, 3. 9)

o obdd ¢ I kunovské vepfovéa pesené. brambory, okurkovy salat

(1a,9,12)

e ohedd 2: pedend ryba s bulgurem a cizinou, okurkovy salat (1a.4)
¢ svacina: chléb, budaped(skd pomazanka, rajéata. &aj (1a. b3, 7
CTVRTEK 5.3.2026

o prresnidavka: chléb, michana pomazanka, okurek, &aj

(12,b.3,7.12)

o polévka: s masovymi knedlicky (12,3, 9)

s obédc 1! buchty s tvarohem, mandarinka, kakao (1a,3,7)

o ohdd ¢ 2: rizoto s vepiory m masem a syrem, ster. okurek (7,9, 12)

o svadina: - veka. mislo, uzeny syr. hrozny. &aj (1a,3.7)
PATEK 6.3.2026

o presnidavka: chiéb, Zidovska pomazanka, paprika, aj (12,b,3.7)

s polévkar viotkova (1d,9)

o ohddé 1: buchlovska smas. téstoviny (12, 9, 12)

o obddd 2 vepfova pecend na houbach, houskovy knedlil(1a, 3.7, 9)

o svacma: Lobliha, banany, ovoené mléko (1,3, 7)

JIDELNICEK od 23. 3. do 27.3.2026 * -

PONDELI 23.3.2026
o presniddvia: pudink, piskot, &aj, jablko (1a,3,7)

» polévka: Krupicova s vejeem (12, 2,9
o obddé I, duseny Spent, vejce, bramborovy knedlik (1a, 3,7.12)
s ohdd & 2 Kruta se siTovou omdckou. téstoviny specle (12,3, 7.12)
e svacma: chiéb, jarni polnaiéxxka, gaj, kediubny (2,3, 7)
UTERY 24.3.2026
o piesnidavka: chiéh. fokovd pomazdnka. fedkvitka. &aj (1a. b.3,7
o polévka: rajska s 18tovinou (1a, 3, 9)
o abédé l; rvbi filé zapeéené se syrent. brambory. okurkovy saldt
4N
o ohddd 2: ovaptiéi s cibulf, brambovy, okurkovy salat (la, 3,7, 10)
o svacina: rohlik tmavy ofcchova pomasinka, hrozny, zaj
. (12,3,7.8¢)
STREDA 25.3.2026
s presnidavka: $iletek s tvarohem, ovocné mléko, bandn (1a,3.7)
o polévha: zeleninova s bytinkovym kepénim (l2,3.7, 9
o obddd I hovési petent, svickovd omacka. houskovy knedlik
(12,3,7,9, 12)
o ohdd & 2: gulds z hlfvy dstFind, chich (Ta, b 12)
 svading: chiéb. brukvo 4 pomazinka. 8aj. rajeats (fa. 3, 7)
CTVRTEK 26.3.2026
o presnidavka: chiéb, francouzska pomazénka, paptika, & (1a. b, LN
o polévha: slepiti s testovinou (12,3, 9)
. obdde I bramborové gitky s makem, ovocny kompot, kakao
(1a,3,7.12)
o abid & 2! mexicky gulds. téstovina (1a. 3.7.12)
o svada pletynka s makem, pomazénka se sterilovanou kapif,
. mandarinka (!a,2,7) "
PATEK 27.3.2026
piesnldavia: veka, celerovi pomazénka, €aj. hrusha (12, 3.7, 9
polévka ¢ fazolovd  (l1a,9)
ohtd 6.1 : petené kufeer paliky . ré¥e. kompot Eervend fepa (12, 12)
ohdd & 2 frankfurtska petent. bulgur. kompot gervend fepa
(1a,7,12)

svacinu s chléb. nimotnickd pomazinka. ¢af. okurck {ta.b.3.47)

" JIDELNICEK od 9. 3. do 13. 3. 2026
PONDELI 9.3.2026

o presnlddavia: gokoladové kulieky s mickem. jablko (14, 3. 7)

o polévia: bramborova (13, 3,9)

o obtd & 1: spandlsky ptadek. iyze. michany saldt (1a.3, 10, 12)

o 0bdd & 2 petend kikovigka. Servené zeli, brambor. knedlik (1a,3)
s svacina: chiéb, balkénska pomnazanka, kedlubny. gaj (Ja. b, 3, 7)

UTERY 10.3.2026

o presniddvka: chléb, ndmonickd pomaz.. tedkvicka. &aj (1a.b, 3, 4.7

o polévka: zeleninovd s hragkem a ryzi (1a, 9)

o obddd 1! Thamburska vepk, kyta, houskovy knedlik (1a,3.7.10,12)

« obddd 2: Lvitdkovs (&stoviny s petrZelkon a hraskem. rajéatovy
salat (1a,3,7,12)

o svacina: rolilik tmavy. sunkova pena. bandny, (18, 3,7}

STREDA 11.3.2026

o presnidavka: rohlik. maslo, s¢r cihla. éaj. hrozny (13,3, 7)

v polévhu: totkova (1a, 9)

o ohddd 1! {estoviny po lotrinsl, saldt z hlavkového zelf{)2, 3,7, 12)
o obdd 6.2: barevné maso, bulgur, salat z hlavikového zeli (12,9, 12}

o svadina: chiéb, dobrusska pomardnka. rajée. &aj (la,b,3,7)

CTVRTEK 12.3.2026

o plesnidivka: chiéb, cizm. péna s Eesnckem. paprika. gaj (1a,b,3,7)

o polévka: gesnekovd s chlcbem (12, 3,9)

e obéd & 1 keupavd mofskd Stika. brambory, okur, salt (1a,3,4,7)

o abdd £.2: vept. pegend. fazolové lusky na slaniné. brambory (12.12)
o svacina: pletynka s makem, celer, pomaz.. mandarinka.&aj(1a. 3.9)

PATEK 13.3.2026

o presnidavika: chléh, drozd’ova pomazénka, okurek, &aj (1a. b, 3,7)

s polévka: kminova  (12,3,7,9)

o ob&ddc ] togka. vejec. chléb (la, 3,7)

o obéd & 2 marinovand panenka s brokoliei. ri‘ze. kompot gervend
fepa (la. 12)

o svadina: makovy zavin, hrusky, ovoend miéko (1a, 3, 7)

JIDELNICEK od 30. 3. do 3. 4. 2026

PONDELf 30.3.2026

« presnidavia: vohlik, jogurt, jablko, &af (12.3,7)

o polévka: zeleninové se syrovym kapanim (1a,3,7,9)

o ohddd I: bratislavske plecko, houskovy knedlik ( 1a,3,7, 9, 12)
o ohéd ¢ 2: hovz na cesncku. cleninovy kuskus (fa.9.12)

o svacma: chléb, tvarchova pomazinka s ketupewm a vejeen,

kedlubny { la,b,3,7, 12}

UTERY 31.3.2026

presnidavia chléb. pomotansk4 pomazdnka. redlvicka. taj
(a,b,2,7,12)

polévha: francouzskd (la,3,9)

ohdd & 1: scleninove rizolo se svren. rojéalovy saldt (7.9.12)

obéd ¢ 2: trutnovsky zelny gulas, bramborovy knedlik (18, 3,7, 12)

svacina: veka, lahudlor & pomazanka. éaj. mandarinka (1a, 3,7, 9

STREDA 1.4,2026

plesnidavka: Kol4¢ s tvarohem, ovocné miéko, bandny (12,3,7)
polévka: hrachové s houskou {!a, 2,9}
abdd ¢ 1: masové nadivka, brambory, salat z kysaného zeli
(1a, 37
obéd & 2: vepiové kotleta na jablkéch, brambory, salit z kysaného
zeli (1a,.7.12)
svadina: chich. drozdové pomazaika. rajcata. &aj (1,0, 3, 7)

ETVRTEK 2.4, 2026 - VELIKONOCNI PRAZDNINY

pResnlddnka: chléb, liptovska pomasdnka. éaj. paprika (la.b.3. 4.7

polévka: jarni s bulgurem  (1a.9)

obdd & 1: Zpendtavo - smetanové t¥stoving s kufecim masem
(18,3,7,12) *

svacma: pletynka s makeni. parithord pomazanka se syrem a vejel,

hrovny. éaj (10.3.7)

PATEK 3.4.2026 - STATNI SVATEK

N

JIDELNICEK od 16. 3. do 20. 3. 2026
PONDELI 16.3.2026

» plesnldivia; chléb, skvarkova pomazénka, &aj, kedlubny
(1a,b.3.7, 10, 12) ’
o polévka: minestrone se zeleninon (13, 9, 12)
o ob&lé 1: nudle &ao. mrkvovy saldt (1a,3,7,9,12)
o obdd ¢ 2: bramborovy knedlik plndng* uzeny'm masem. kysané zeli
(la, 3, 12) ;
e svac“-jna: pletynka s makem, pom. z kienu a Zeryd, jablko (1a,3,7)
UTERY 17.3.2026
o plesnicdvka: rohlik. pribindcek. bandny. ¢aj (1a, 3,17)
o polévkar brokolicové s houskou (la, 3,7, 9,12)
o obddé J: holandsky: tizek. brambory. okurkovy saldl (1a, 3,7)
o obddd 2 basta Vikingy, (rybi filé, fazolové lusky. Zamprony, kopr)
brambory, okurkovy salat (4, 12)
v svatina: chléb. tvarchovd pomazanka. fedkvieka. Gaj (Ja. b.3.7)
STREDA 18.3.2026
s prresnidavka: chléb. pomazdnka paZitkova se syrem a vejei. &aj
rajéata (1a.b.3.7)
o polévhu: hovézl s drobenim (12, 3,9)
o obddd I: rajskd oméa¢ka. hovézi maso. 3stovina (12, 3.9.12)
o ohddé 2 mexické kufe. zeleninovy kuskus (la, 9.12)
L svacina: rohlik. mislo, nugetta, hrozny. &aj (la.3)
CTVRTEK 19. 3. 2026 :
» plresnidavika: chiéb, uherské pomazénka, okurky. éaj {12,5,3,7)
o polévka: Twstkova (12, 9)
o obddé l: kuteci smés fhureci maso, drubed jaira, Sunka.
Eampiony). ry-ze. Sopsky salat (1a, 7, 12)
o obddl ¢ 2 feznieky tokail. bulgur. Sopsky salat(la, 7, 12)
° svacina: mouénik. ovocné miéko, mandarinka. ¢aj (1a,3,7)
PATEK 20.3.2026
o presnldavka: cliléb. vajeina pomazinka, paprika‘%aj (la.b,3,7)
v polévka: zeleninovd s krupicovyminoky (1a. 3,7, 9)
o ohdd ¢ It vepFové na paprice. houskovy knedlik (1a, 3,7)
o ohddé 2 kedlubnové kostky s cizmou. paprikovou oméackou
a paZitkovou i 7i (Ia. 12)
s svacine: veka. mislo, saldm Sunka, &aj. hruska ( 1a,3,7)




