.

.

PATEK 25.9.2026

r N r

ZARIT 2026

JIDELNICEK od 1. 9. do 4. 9. 2026

UTERY 1.9.2026

presnidavka:
polévka:
ohéd & I:
svacina:

STREDA 2.9.2026

presnldavka :
polévka ;
vhid & [ :

svacina

CTVRTEK 3.9.2026

presnidavka :
polérvky :
obéd & 12

svacing :

PATEK 4.9.2026

presnidavka :
poldvka
obed & |,

svacina :

rohlik. syrova pomazinka. &aj. okurek (la.3.7)
brachovd s bouskou (la, 3, 9)

latranska voprovd kolleta. riZe, mrkvoyy salal (la, 9, 12)
chléb. vajetna pomazdnka. &aj jablko (1a,b,3,7)

rohlik. ovocny jogurl. &aj. broskye (lg, 3, 7)
kroupovéd  (1d, Y)

smaZeny kuteei Hzel, brambory, okurkovy salat
{1a,3,7

chléb, budapest'ski pomazanka. Saj. rajéata ( la, b, 3, 7)

boruvkovy kold¢, ovocné mléko, nektarinky ( la, 3, 7)
bramborova s cizmou ( la, 3, 9)

Spagely sc svrem. rajéatorvy salat (la, 3,7, 12)

chléb. cizmovd péna s Cesnekem, éaj. okurky
(1a,b,3,7)

chiéb, namofnickd pomaz.. &3j. paprika (la, b, 3,4, 7)
zeleninova s drozd'ovymi noky (l2,3.9)

lamburskd vepiova kyta. houskovy knedlik

(la, 3. 7.9, 10, 12)

pletynka s makem, pomazanka & la,, cottage .,, &aj
hruka  (la. 3,7}

JIDELNICEK od 21. 9. do 25. 9. 2026

PONDELS 21.9. 2026

piesnidavia: chiéb, fr: ka pomaz., okurky, aj (la. b, 3,7, 10)
polévka: viogkova (1a.4d,9)

obéd &, I: kruta po slarogesku, téstoviny (13, 3, 7, 12}

obéd ¢ 2: trutnovsky zelny gulas, bramborovy knedlik (la, 3, 7, 12)
svadina: rohlik tmavy, pomazdnka ze sterilované kapie. ¢aj, jablko

UTERY 22.9.2026

presnidavka:
polévku:
obed & I:
obed & 2:
svacina:

STREDA 23.9.2026

presniddvka:
polévku,
obed ¢ It
obéd & 2:
svacina:

presniddavka:
polévka:
(L

obdd ¢ 2:

svacina:

Ppresnidavka:
polévku:
ohéd ¢ [:
obéd & 2:
syacina:

1a,3, 7

chléb, rybi pomazanka, mrkev, aj (la, b, 3.4.7)

ragti (12, 9, 12)

tvarohovy nakyp, ovocny kompot, kakao (1a, 3, 7, 12)
kufeel maso po zahradnicku. zelenin, kuskus (1a, 3.9. 12)
dalamdnek, pom. z kfcnu a Zervé, banday, €aj (la, 3, 7)

chléb, tvarohovd pomazdnka, &aj. rajéata (la, b, 3.7,)
kvétikovd krémova (1a,3.7,9)

sekand petené, brambory, okurkovy salat (la, 3, 7, 10)
zapeSeny losos, brambory, okurkovy salit (1n.4)
pletynka s makem, bazalkova pomazanka. &aj, hrusky,
(1a,3,7)

CTVRTEK 24.9. 2026

ofechovy zavin, ovocné mléko, Svestka (13, 3, 7, §c)
kminové (13, 3, 7, 9)

hovézi petent. svickovd na smetand, houskovy knedlik
(1a, 2,7,9,10,12)

Spaldové kyé&dkové t8stoviny se syrem. koutpol
Cervend fepa (1a.3.7, 12)

chléb, Zidovskd pomazanka, &aj. okurck (la, b, 3, 7)

pudink, piskot, mandarinka. &aj (1a,3.7)

zeleninovd s bulgurem (1a, 3, 9)

kufe v joguriu. ryZe, mrkvovy salat (la, 7)

fazole po bretatisku, chi¢b (ta, b, 3, [2)

rohlik se zaparou, zahradnickd pomazanka, paprika. &aj
(13,3, 7)

JIDELNICEK od 7. 9. do 11. 9. 2026

PONDELI 7.9.2026

chléb, balkanska p anka, okurek. &aj (Ja.b.3.7)

rybi [ilé zapedené s¢ syrem, brambory. okurkovy saldt (4, 7)
kapustové karbendtky, brambory, okurkovy salat

o presnidavka:
* polévku: rajskd s téstovinou (1a, 3,9, 12)
e obéde I
© ohed & 2

(la. 3,7,12)
& svacina:

UTERY 8.9.2026
* prespidivka:
* polévka:

o obddc |:
® ohid & 2:
* svacing:

STREDA 9.9.2026
* presnidivka:
e poléviu:

« ohéde I:
® ohdd ¢ 2;

* svacing:

CTVRTEK 10.9.2026
o presnidavka:
v polivku:
o ohédé I:

. ohede 2
. svacina:

PATEK 11.9. 2026
s presnidinvka:
* polévku:
® ol |:

e ohéd & 2;
* svacipa:

veka, maslo, Sunka, jablko. &aj (1a. 3. 7)

chiéb, michana pomaz., mrkev. 8aj (la.b. 3.7, 10. 12)
Sockova (1a. 3. 9)

buchty s tvarohem, jablko, kakao (la, 3,7)

rizoto s kufecim masem a syrem, rajéatovy saldt (7, 9, 12}
rohlik sc zaparou. ofcchovd pomazanka, $vestka. &aj

(1a, 3, 7. 8b)

chiéb, chodskd pomazanka. &aj. rajéata (1a, b, 3, 7)
zeleninovd s krupicovymi noky {la, 3, 7. 9)
Dbratislavské plecko, houskovy knedlik (1, 3,7, 9, 12)
kedlubnové kestky s cizrnou. paprikovou omagkou
apazitkovourv# (la. 12)

pletynka s mikem, lahudkova pomazanka. Caj. bandny.
(12,3, 7,12}

vanotka, ovocné mléko. broskve, &aj (la. 3, 7)

z vaje¢né jisky (1a.3.9)

zapetend t8sloviny $ masem a syrem, salat z kysaného
zeli (18,3,7)

veprova pedené. Spendt. bramborovy knedlik (1a.3.7.12)
chiléb, Skvarkova pomazdnka, Eaj. okurek
{1a,b,3.7,10,12)

pudink, piskot, hrusky. &aj ([a.3.7)

fiova s houskou (1a, 3, 7, 9, 12)
kufeci maso na kari. ryze, mrkvoyy saldt (la, 12)
brokelicovy saldt s (&stovinou. mrkyovy saldt (la, 3, 7, 10}
chléb, liptovska pomazanka, paprika. Saj (la.b.3.4.7)

JIDELNICEK od 28. 9. do 2. 10. 2026

PONDELI 28.9.2026 - STATN SVATEK

UTERY 29.9.2026
presnidinka:

® polévka:
obéd c. I:

obéd & 2:

svacina:
STREDA 30.9.2026
o presnidévka:
* polévka:
e obddé I:
° o0bddé 2:
° svacing ;

CTVRTEK 1.10.2026
presniddavka:
polévku:
obédé. [:
obéd ¢ 2:
svacina @
PATEK 2.10.2026
Dpresnidavka:
polévka:

obdd ¢ I:
ob&d & 2:

°

LR

svacdina:

chléb, §védska pomazanka. &aj. mrkev
(1a,b,3,4,7)

krupicova s vejcem (1a, 3, 9)

rybi filé zape&ené sc zeleninou. brambory.
okurkovy salat (4,9)

paprika uw__mup. Sunkou a syrem, brambory,
okurkovy saldt (la, 7, 12)

veka. Sunkova pdna. &aj, bandny (la, 3, 7)

chléb. pomazdnka pazitkovd, aj, rajéala {lab, 3,7)
zeleninova s drozd ovymi noky ( 1a,3.7.9)

vepfova kita na paprice. houskovy knedlik (la, 3,7)
cizmovy satat s kuskusem, sterilovany okurek (13, 3, {2)
rohlik se zaparou, syrové pomazanka, broskve (la, 3, 7)

koldg s tvarchem, ovoené mléko, $vestka (la, 3, 7)
slepidi s t&stovinou (1a.3.9)

vepfova peend, kapusla. bramborovy knediik (1a. 3, 12)
zeleninové rizoto se syrem, fazolovy salat (7, 9, 12)
chléb, zahradnicka pomazénka, Zaj, okurek (1a, b, 3, 7,9)

rohlik, ovocny jogurt, hrusky. &aj (1a_3.7)
hrstkova(la, 3, 9)

kufeei maso po handcky, réZe. rajcalovy salat (1a, 12)
singapurské nudle, (testoviny mudle Siroké, kufeci prsa
porek. kofeni kari. syr cihla), rajéatovy saldt (1a.3.7)
chléb. budapestskd pomazénka, paprika, &aj (1a.b. 3. 7)

JIDELNICEK od 14. 9. do 18.9. 2026

PONDELI 14.9. 2026

° plesnidavka: chléb. pomoransha pen.. okurck. éaj{la. b. 3. 7. 10, 12)

o polévku: zeleninova se syrovym kapanim (la, 3, 7. 9)

e obddc I Socka na kyselo. pedené vdolky (1a, 3, 7}

e ohdd ¢ 2 pulimsky- kureci plaick, bulgur. hom. éervena fepa(ia. 12}

° svacina: rohlik, mislo, nugeta, jabtke. &aj (1a) .
OTERY 15.9. 2026

o presmidavka: - chléb, drozd'or d pomazénka. mrkev, ¢aj (la b, 3)

® polévku: fazolova (1a, 9)

o uhld E. 1 zapegeny kufeci plitek se syrem. opékané brambory,

okurkovy salat (1a, 7)

* ohéd ¢ 2: filé s feckou omadkou. brambory. okur. saldt (1a, 4, 7, 12}

. svacina: veka, mislo, syr cihla, bandny, ¢aj (la, 3, 7)
STREDA 16.9.2026

o presnidavka: chléb. sockova pomaz. s Sosnckem. rajée, caj(la, b. 7)

» polévka: hovézi s drobenim (la. 3. 9)

o ohdé 1: hovézi maso. rajskd omacka. tésloviny (Ja.3.7.9, 12)

* ohdd & 2: veprové kostky s brokolici a medem, zeleninovy kuskus

(12,9, 12y

* svacina: rohlik sc zéparou. lnéni pomazinka. ¢aj, §vestka (la, 3. 7)
CTVRTEK 17.9.2026

o presniddavka: mouénik mramorovy, ovocné micko, broskve (1, 3, 7)

* polévku: pérkova se syrem (1a, 3, 7, %)

» ohddc i: kapucinska vepfovi kvla. ryZe. rajéalovy saldt (1a)

s wbdd ¢ 2 zihordckd cizma s kufecim masem (fa. [2)

. svacina: chiéb, brukvova pomazinka, &aj, okurek (1a, b, 3, 7)
PATEK 18.9.2026

e prespidavka: rohlik. pribindcck. blumy. ¢aj (1a, 3, 7)

© polévku: bramborovi s kukutici (1a. 9. [2)

o ohddé 1 bolofiské nudle. saldt z hlavkového zeli (la, 3,7, 9, 12)

° obddé 2 francouzské brambory, salt z hlavkového zeli ( 3, 7, 12)

* svacina: chléb, dobruiski pormmazanka, paprika. &aj (1a.b. 3, 7)




