RIJEN 2026

JIDELNICEK od 5. 10. do 9. 10. 2026
RECEPTY Z JIZNIiCH CECH

PONDELI{ 5. 10. 2026

presnidavka:
polévka:
obéd ¢ 1
obéd ¢. 2:

svudina:

chléb, vajedna pomazanka. okurky, ¢aj (la, b, 3, 7)

z vajecné jisky (1a,3.9)

zapedené brambory se slaninou a Sunkou, kysané zeli (3. 7)
protivinska rodténa (slanina, suené houby), ryZze,

salat z kysaného zeli (1a)

rohlik tmavy, celerova pomazanka, jablko, ¢aj (1a, b, 3,7, 9)

UTERY 6. 10. 2026

L]
°
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°

presnlddvka:
polévka:
obdd ¢ 1:
ohéd 6. 2:
svudina:

chléb, michand pomazanka. mirkev, &aj (1a, b, 3, 7, 10, 12)

s jatrovymi noky (1a, 3.9)

kynuté knedliky s borlivkami a tvarohent, jablko (la, 3.7, 12)
jihotesky gulasek (feco, cizru), zeleninovy kuskus (1a, 12)
rohlik se zaparou, ofechovéd pomaz., §vestka, ¢aj (1a, 3, 7, 8a)

STREDA 7. 10. 2026

plresniddavka:
polévka:
obéd & 1:
ohéd & 2:

svacina:

vanocka, ovocné mléko, banany (la, 3,7)

zeleninova s ryzi a hraskem (12, 9, 12)

¢otka na kyselo, vejce, chléb (12, b.3.7)

cizrmové zeli s uzenym masen, bramborové knedliky (1a, 3)
chléb, skvarkova pomazanka, rajcata, ¢aj (la, b, 3,7, 10, 12)

CTVRTEK 8. 10. 2026

°

°
e
°
®

PA

presnidavka:

polévka:
obéd ¢ 1:
ohdd & 2:
svadinu:

presniddivka:
polévka:
ohéd & 1:
ohod ¢ 2:
svacina:

chléb, pomazanka z lu¢iny a cervené fepy, ¢aj, paprika
(la.b,3,7)

brokolicova s houskou (1a, 3,7, 9)

smazeny kvétak. brambory, okurkovy salat (1a, 3, 7. 12)
jihoteskd ryba, brambory, okurkovy salat (4,7, 12)
pletynka s makem, lahtidkova pomazanka, broskve (1a, 3,7)

TEK 9. 10. 2026

rohlik, pribinddek, hrudka. ¢aj (1a, 3,7)

kroupova (1d. 9)

hovézi maso, kfenova omacka, houskovy knedlik (1a, 3. 7)
$penatovo-smetanoveé téstoviny s kufecim masem (la, 3, 7)
chiéb. liptovska pomazanka, okurek, ¢aj (la. b, 3,4, 7)

JIDELNICEK od 19. 10. do 23. 10. 2026
PONDELI 19. 10. 2026

presniddavka:
polévka:
obédc. I:
obéd ¢. 2:
svacina:

chléb, francouzskd pomazanka, mrkev, ¢aj (1a, b, 3, 7)
dyfiova s houskou (1a, 3,7, 9)

rybi filé zapedené se syrem, brambory, okur. salat (4, 7)
kotleta na jablkach, brambory, okurkovy salét (1a, 7)
rohlik tmavy, maslo, tvrdy syr, jablko, ¢aj (1a, 3, 7)

UTERY 20. 10. 2026

presniddavka:
polévika:
obéd ¢ 1:

obéd ¢ 2:
svacina:

rohlik, ovoeny jogurt, hrozny, ¢aj (1a, 3, 7)

gulaSova (1a, 9)

dukatove buchti¢ky s krémem, ovocné mléko, bandn
(la, 3,7)

veprové maso na zelening, ryZe, rajcatovy salat (1a, 9)
chiéb, zidovska pomazdnka, okurek, aj (1a, b, 3, 7)

STREDA 21. 10. 2026

LY

.

presnidavka:
polévka:
obeéd ¢, 1.
obéd ¢ 2:
svacina:

ofechovy zavin, ovocné mléko, bandny (la, 3,7, &¢)
hovézi s drobenim (la, 9)

hovézi maso, rajska omacka, téstoviny (la, 3,7, 9, 12)
mexické kute, zeleninovy kuskus (1a, 9, 12)

chléb, tvarohova pomazénka, rajcata, ¢aj

(1a,3,7)

CTVRTEK 22.10. 2026

prresnidavka:
polévka:
obéd¢. I:
obéd & 2:

svacina:

pletynka s makem, syrova pomaz., mandarinka (la, 3, 7)
kminova (1a, 3,7, 9)

$penat duseny, vejee, bramborovy knedlik (ia, 3,7, 12)
ptirodni kuteci platek (Sunka, syr cilla, ster. okurky),
ryZe, kompot Eervend fepa (la, 7, 12)

chléb, pomazanka z kienu a Zervé, &aj, okurek (la, 3,7)

PATEK 23.10.2026

presniddavika:
polévka:
obéd ¢, I:
obéd ¢. 2:
svacinag:

chléb, namoinickd pomazanka, paprika, ¢aj (1a, b, 3, 4, 7)
fazolova (1a, 9)

tEstovinovy salat se syrem, mrkvovy salat (1a, 3,7, 9, 12)
prazska peceng, ryze, mrkvovy salat (1a, 3, 12)

kobliba, ovocné mléko, hrugka (la, 3, 7)

JIDELNICEK od 12. 10. do 16. 10. 2026
PONDELI 12.10. 2026

o presnidavka:
o polévka:

o obéd ¢ [

s obéd . 2:

° svacina:

chléb, pomofanska pomazanka, mrkev, &aj (1a, b, 3, 7)
rajska s téstovinou (1a, 3, 9, 12)

kfupavd motska stika, brambory, okurkovy salat (1a, 3, 4)
vranovsky biftecek, brambory, okur. salat (1a, 3,7, 12)
rohlik, méslo, nugeta, jablko, ¢aj (la, 3)

UTERY 13. 10. 2026

s prresnidavka:
e polévka:
o obédé I:
e obédc. 2:
svacina:

chléb, droZzd’ova pomazénka, okurky, ¢aj (1a, b, 3)
hrstkova (1a, 9)

pizza se Sunkou a syrem (la, 3,7, 12)

veptové a la baZant, ryZe, kompot Cervena tepa (la, 9)
veka, maslo, syr cihla, hrozny, &aj (1a, 3, 7)

STREDA 14. 10, 2026

®

presniddavka:
polévka:
obéd & 1:

s obéd ¢ 2:
e svacina:

loupacek s makem, ovocné miéko, bandny (1a, 3, 7)
zeleninova se syrovym kapanim (1a, 3, 7, 9)

svitkova na smetané, vepfova pedeng, houskovy knedlik
(1a,3,7,9,10,12)

zapeena brokolice se syrem, bageta (la, 3,7, 12)
chiéb, brukvova pom. s cibuli, rajcata, ¢aj (1a, b, 3, 7)

CTVRTEK 15. 10. 2026

o piresniddvka:

» polévika:
o obéd ¢ I:

e 0béd ¢ 2:

® svacina:

chléb, cizrnova pomazanka s Sesnekem, okurky, ¢aj
(la,b,3,7,12)

viockova (1d, 9)

zapedéené flicky s bramborem, salat z kysaného zeli
(la,3,7,12)

bramborovy knedlik plnény uzenym masem, kysané zeli
(la, 3, 12)

rohlik se zéparou, luéni pomazanka, ¢aj, mandarinka
(1a,3,7)

PATEK 16. 10. 2026

o piesniddvka:
o polévia:

o obédc. 1:

o obéd ¢ 2:

e svacina:

pudink, piskot, hrusky, ¢aj (1a, 3, 7)

bramborova (1a, 9)

zeleninové rizoto se syrem, mrkvovy salat (7, 9, 12)

$un. klobasa, hrachova kage, chiéb, ster. okurek (la, b, 12)
chiéb, dobrusska pomazanka, paprika, &aj (1a, 3, 7)

JIDELNICEK od 26. 10. do 30. 10. 2026

PONDELI 26. 10. 2026

o presniddvka:
s polévka:

o obédc. I:

e svacina:

chi¢b, budapestska pomazanka, aj, mrkev (la, 3,7)
zeleninova s drozd’'ovymi noky (la, 3,7,9)

sicilské nudlicky, ryvZe, okurkovy salit (1a)

rohlik, pribinagek, ¢aj, hruska (1a,3,7)

UTERY 27. 10. 2026

o presnfddavka:
e polévka:

o obédc. I:

o svacina:

chléb, humrové pomazanka, ¢aj, okurek (la, 3,4, 7)
slepiti s t&stovinou  (1a, 3,9)

téstoviny se syrovo — bazalkovou omackou (la, 3,7)
veka, Sunkova péna, ¢aj, hrozny (la, 3, 7)

STREDA 28.10. 2026 - STATNI SVATEK

CTVRTEK 29.10.2026 - PODZIMNI PRAZDNINY

o prresniddvka :
o polévka:
o obéd ¢ I:

o svacina:

okurkovy salat

kola¢ s tvarohem, ovocné mléko, banany (la, 3,7)
kvétdkova s bramborem (la, 9, 12)

obalované rybi filé se syrem, brambory,
(1a,3,4,7) .
chléb, balkanska pomazanka, ¢aj, rajéata (la, 3,7)

PATEK 30. 10. 2026 - PODZIMNI PRAZDNINY

s prlesnidavka:
* polévka:

o obédé 1!

o svacina:

rohlik se zaparou, medové méslo, &aj, jablko (la, 3,7)
hrachové s houskou (la, 3,9)

kuteci maso na kari, zeleninovy kuskus (la, 9, [2)
chiéb, pazitkova pomazanka, ¢aj, okurek (la, 3,7)



